HARMONOGRAM ZAJEC

28 wrzesnia - 31 pazdziernika 2026

Godzina Zajecia Miejsce
. Sala nad
i . : War h kacyjn .
Piatek 02.10 9:30 arsztaty psychoedukacyjne GastroGedanig
Spotkanie przy
13:00 Zajecia usprawniajgce i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
.o Sala komputerowa w
Poniedzialek 05.10 9:15  Warsztaty komputerowe ..
creoGedanii
Spotkanie przy
10:45 Zajecia usprawniajgce i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
14:00 Szachy creoGedania
Wyktad / warsztat dotyczacy zdrowego zywienia i
. Ny Sala nad
Sroda 07.10 9:30  regeneracji- ,,Suplementy po 60-tce — co naprawde .
.. ’ GastroGedanig
ma sens, a na co szkoda pieni¢dzy?
Spotkanie przy
10:45 Zajecia usprawniajace 1 motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
12:30  Walking Football boisko SAUR
Piagtek 09.10 9:30  Warsztaty psychoedukacyjne Sala nad
1ateR B ' y psy Yl GastroGedania
Spotkanie przy
13:00 Zajecia usprawniajgce i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
L. Sala komputerowa w
Poniedzialek 12.10 9:15  Warsztaty komputerowe

creoGedanii




Data Godzina Zajecia

Miejsce

Spotkanie przy

10:45 Zajecia usprawniajgce i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
14:00 Szachy creoGedania
Spotkanie przy
Sroda 14.10 10:45 Zajecia usprawniajace i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
12:30 Walking Football boisko SAUR
. Sala nad
i . : War h kacyjn .
Piatek 16.10 9:30 arsztaty psychoedukacyjne GastroGedanig
Spotkanie przy
13:00 Zajecia usprawniajace i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii

Poniedzialek 19.10 9:15

Warsztaty komputerowe

Sala komputerowa w
creoGedanii

Spotkanie przy

10:45  Zajecia usprawniajace i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
14:00  Szachy creoGedania
Wyktad / warsztat dotyczacy zdrowego Zywienia i Sala nad
Sroda 21.10 9:30  regeneracji- ,,Zdrowe przekaski w praktyce — .
. )i GastroGedania
koktajle i shake’i
Spotkanie przy
10:45 Zajecia usprawniajace i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
12:30  Walking Football boisko SAUR




Data Godzina Zajecia

Piagtek 23.10 9:30

13:00

Warsztaty psychoedukacyjne

Zajecia usprawniajace 1 motoryczne

Miejsce

Sala nad
GastroGedanig

Spotkanie przy
wejsciu do
GastroGedanii

Poniedzialek 26.10 9:15

Warsztaty komputerowe

Sala komputerowa w
creoGedanii

Spotkanie przy

10:45  Zajecia usprawniajgce i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
14:00  Szachy creoGedania
Spotkanie przy
Sroda 28.10 10:45 Zajecia usprawniajace 1 motoryczne wejsciu do
GastroGedanii
12:30  Walking Football boisko SAUR
Spotkanie przy
Piatek 30.10 13:00 Zajecia usprawniajace i motoryczne wejsciu do
GastroGedanii

Wazne: w przypadku zmian organizacyjnych uczestnicy otrzymaja informacje przed zajeciami SMSem.

Kontakt do organizatora: nr telefonu 601188711 Karolina Melanczuk lub 512865336 Monika Szadkowska

Adres mailowy do kontaktu: projekty@gedanial922.pl



mailto:projekty@gedania1922.pl

